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Nastaveni vysky Zidle — pokud na Zidli sedite, pravou rukou otocte pravou zadni packou smérem nahoru, nadlehéete

Navod k pouziti Zidle TERRA

sedak a Zidle sama vyjede do nejvyssi polohy. V nejvyssim bodu paku vratte do plvodni polohy. Sednéte si na sedak
a paku opét otocte smérem nahoru. Sedak zacne sjizdét doll. V nejvhodnéjsi vysce paku opét vratte do plvodni
polohy. Sedék se zastavi a vySka je nastavena.

Hloubkové nastaveni sedaku — posad‘te se na Zidli, pravou rukou predni packu uvolnéte smérem nahoru k sedaku a
tlakem do opéraku se sedak posune smérem dopredu. V nejpohodIné;jsi poloze packu vratte do pivodni polohy.

Nastaveni opéraku — synchronni mechanismus je mozné aretovat ve vice polohach. Prava zadni paka slouZi i

k nastaveni aretace. Pokud paku povytahnete smérem ven, mechanismus se odblokuje a tlakem zad k opéraku dojde
k jeho zaklonéni. Zatla¢enim pdky se sklon opérdku zablokuje v nejbliZsi poloze. Opétovnym povytazenim paky
mechanismus odblokujete, nicméné mirnym tlakem do opérdku umoznite vraceni do zakladni polohy nebo nastaveni
dalsi z ostatnich poloh.

Nastaveni tuhosti odporu opéraku — obecné plati, Ze ¢im je ¢lovék tézsi, tim vétsi by mél byt odpor opéraku vidi
zadlim. Tuhost odporu se nastavi Sroubem ve spodni ¢asti mechanismu. Otaéenim po sméru hodinovych rudicek
dochazi k zvyseni odporu opéraku vici Vasim zadim. Otacenim na druhou stranu se tlak sniZuje.

Nastaveni bederni opérky — u tohoto modelu je mozné bederni opérku vyskové nastavit. Uchopte kraje bederni
opérky obéma rukama a nastavte ji do polohy, kterd Vam bude nejpohodInéjsi.

Nastaveni zahlavniku — u modelu LINK nastavime spravnou vysku zahlavniku jeho vytazenim smérem nahoru od
opéraku nebo jeho zasunutim. Zahlavnik vZdy pti nastaveni drzime obé&ma rukama, jinak by mohlo dojit k jeho
poskozeni.

Nastaveni podruéek — na vnéjsi strané pod krytkou stisknéte knoflik a nastavte podrucku do spravné vysky. Pustte
tlacitko a podrucka se zafixuje v poZadované vysce. Podrucky slouZi pouze k podepreni rukou pfi sezeni na kiesle. Pri
vstavani se nelze o podrucky zapirat, dojde tak k jejich poSkozeni a nevztahuje se na né reklamace.

Spravnym nastavenim Zidle zamezite jejimu nevratnému poskozeni!

KaZdé 3 mésice zkontrolujte dotaZeni vSech Sroubd.

Zpusob cisténi
Calounéné ¢asti — $amponovanim

Ostatni ¢asti — otfete vlhkym hadrikem

Materidlové slozeni

Tkanina PES, ocel, hlinik, nylon, polypropylen, dfevo, studena péna
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